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Thématique :
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PARTIE

Notre Thématique :
Nourriture (recees) de la région 
Auvergne-Rhône-Alpes

Lien de notre site internet: 
hps://aurarecees.wordpress.com/
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https://aurarecettes.wordpress.com/


Persona02
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Vous pouvez voir ci dessous notre persona. Et voici, aussi le lien : 
hps://www.hubspot.fr/make-my-persona?persona=-NEKvX7wo9qk6W0F3sbu
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https://www.hubspot.fr/make-my-persona?persona=-NEKvX7wo9qk6W0F3sbu


Mots-clés
définir des mots-clés pour chaque page03
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Requête Type de mot-clé Volume de 
recherche 

(Google Ads)

Concurrence 
(Google Ads)

Nombre de 
résultats (Google)

3 premiers 
sites/pages 

positionnées 

Intention de 
recherche

(ex: déguisement 
Spiderman 4 ans)

(ex: 
Principal/Secondaire)

(ex: 1000/10000) (ex: Faible/Forte) (ex: 615 000) (ex: Wikipédia, 
Cdiscount, Fnac)

(ex: Information 
(conseil) / Navigation 
(liste) / Commercial 
(landing page / 
Transactionnel(fiche 
produit…))

recettes Auvergne, 
recettes 
Auvergne-Rhone-Apl
es, recette 
Auvergne, recette 
Auvergne-Rhone-Apl
es, 

Principal ( recettes 
auvergne)

100-1k Faible 17 500 000 cuisineaz.com
auvergne-centrefran
ce.com
recettes.de

Information

recette Auvergne
Recettes Rhône
Recettes Alpes
recettes Auvergne
recette Rhône
recette Alpes

Principal (
recette auvergne)

Secondaire (recette 
alpes)

100 – 1 k

10 – 100

Faible

Faible

13 700 000

31 400 000

cuisineaz.com
chefsimon.com
auvergne-centrefrance.com

elle.fr
cuisineaz.com
france-montaignes.com

Information/Navigation

Information/Navigation

cuisine Auvergne, 
cuisine Rhône, cuisine 
Alpes, repas Auvergne
repas rhone,repas 
rhône, repas Alpes

Secondaire (cuisine 
rhône)

Secondaire(cuisine 
Alpes)

10-100

10-100

Elevé

Faible

57 300 000

43 800 000

but-cuisines.fr
cuisineaz.com
marieclaire.fr

Wikipédia.org
routard.com
alpesmagazine.com

commercial/Information/N
avigation

Information

Tableau de mots clés



Idées de contenus
Poser les bonnes questions04
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Idées de contenus
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Nos idées de contenus :

- Comment réaliser des recettes d’Auvergne facilement ?

- Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhône-Alpes ?

- Quelles sont les recettes de cuisine les plus connues du Rhône ?



Structure de contenus
Utiliser la bonne organisation.05
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Structure de contenus
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- Analyse des concurrents principaux qui se positionnent sur nos mots-clés.
- CUISINEAZ (https://www.cuisineaz.com/diaporamas/meilleures-recettes-auvergnates-464/interne/1.aspx)
- auvergne-centrefrance.com
- Pairy (https://www.prairy.fr/post/top-10-des-specialites-a-deguster-en-auvergne-rhone-alpes)

- Les sous-parties que l’on peut écrire sur chaque page de contenu.
Sous partie question: Comment réaliser des recettes d’Auvergne facilement ?

- Préparation de pâtes à la crème et bleu d’Auvergne
- Acheter les bons ingrédients

Sous partie question: Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhône-Alpes ?
     - Potée auvergnate

- Pâtes à la crème et bleu d’Auvergne
- Truffade
- Le Saint-Nectaire
- Crème de marrons

Sous partie question: Quelles sont les recettes de cuisine les plus connues du Rhône ?
- Bugnes lyonnaises

         - Gâteau de foies de volaille

https://www.cuisineaz.com/diaporamas/meilleures-recettes-auvergnates-464/interne/1.aspx
https://www.prairy.fr/post/top-10-des-specialites-a-deguster-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Recettes-de-cuisine/Gateau-de-foies-de-volaille-547838


Sémantique
Utiliser les bons mots.06
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Sémantique
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A partir de nos mots-clés et de nos 3 idées de contenus, nous avons identifié les termes que l’on peut placer sur chaque 
page de contenu. Pour nous différencier, nous avons en plus, identifier un mot que nous ne retrouvions pas chez nos 
concurrents. Les voicis :

- Ail
- Jambon
- Traditionnel

+ Rhum
+ Authentique



Rédaction de
contenus SEO
Ecrire pour le persona et pour Google.07
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 <h1>Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhône-Alpes ?</h1> 
<p>La région Auvergne-Rhône-Alpes est connue pour ses nombreuses spécialités culinaires. Parmi elles, on retrouve la potée auvergnate, les pâtes à la 
crème et bleu d'Auvergne, la truffade ou encore le Saint-Nectaire. La crème de marrons est également une spécialité très appréciée dans cette région.</p> 
<h2>Potée auvergnate</h2> 
<p>La potée auvergnate est un plat traditionnel de la région Auvergne. Elle est composée de légumes et de viande, généralement du porc, cuits lentement 
dans une marmite. La potée auvergnate se sert généralement avec du pain et du vin rouge.</p> 
<h3>Ingrédients</h3> 
<p>- 1 kg de légumes (potiron, navets, carottes, choux)<br /> - 500 g de viande (porc, veau, bœuf)<br /> - 1 oignon<br /> - 1 bouquet garni (thym, 
laurier)<br /> - 1 litre d'eau<br /> - Sel, poivre</p> 
<h3>Préparation</h3> 
<p>1. Éplucher les légumes et les couper en morceaux.<br /> 2. Couper la viande en cubes.<br /> 3. Faire revenir l'oignon dans une marmite.<br /> 4. 
Ajouter les légumes et la viande.<br /> 5. Ajouter le bouquet garni, l'eau et assaisonner.<br /> 6. Laisser cuire à feu doux pendant 2 à 3 heures.</p> 
<h3>Mets et vins à accorder</h3> 
<p>La potée auvergnate se sert généralement avec du pain et du vin rouge.</p>
<p>La potée auvergnate est un plat traditionnel de la région. Elle se compose généralement de lardons, de choux et de pommes de terre. Ce plat est 
souvent servi avec du pain et du fromage.</p> 

<h2>Pâtes à la crème et bleu d'Auvergne</h2> 
<p>Les pâtes à la crème et bleu d'Auvergne sont également un plat traditionnel de la région. Ce plat est composé de pâtes, de crème fraîche et de bleu 
d'Auvergne. Il est souvent servi avec du pain et du fromage.</p> 
<h2>Truffade</h2> 
<p>La truffade est un plat composé de pommes de terre et de fromage. Ce plat est traditionnellement servi avec du pain et du fromage.</p> 
<h2>Le Saint-Nectaire</h2> 
<p>Le Saint-Nectaire est un fromage typique de la région Auvergne-Rhône-Alpes. Il est généralement servi avec du pain et du fromage.</p> 
<h2>Crème de marrons</h2> 
<p>La crème de marrons est une spécialité de la région. Elle se compose de crème fraîche, de sucre et de marrons. Cette crème est souvent servie avec 
du pain et du fromage.</p>
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 <h1>Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ?</h1> 
<p>L'Auvergne est une région célèbre pour ses plats typiques et savoureux. Les pâtes à la crème et bleu d'Auvergne en font partie. Voici comment les 
préparer facilement.</p> 

<h2>Préparation de pâtes à la crème et bleu d'Auvergne</h2> 

<p>Les pâtes à la crème et bleu d'Auvergne sont un plat typique de la région. Pour les préparer, vous aurez besoin de :</p> 
<ul> 
<li>250 g de pâtes (penne, farfalle ou autres)</li> 
<li>150 g de bleu d'Auvergne</li> 
<li>30 cl de crème fraîche épaisse</li> 
<li>3 cuillères à soupe d'huile d'olive</li> 
<li>Sel, poivre</li> 
</ul><br/> 

<p><strong>Préparation : </strong></br/> 
Faites cuire les pâtes al dente selon les indications du paquet. Pendant ce temps, émiettez le bleu d'Auvergne. Égouttez les pâtes et versez-les dans un 
plat allant au four.<br/> 
Ajoutez l'huile d'olive, la crème fraîche, le fromage émietté et mélangez bien.<br/> 
Salez et poivrez selon votre goût.<br/> 
Enfournez le plat 10 minutes à 200°C.<br/> 
Servez chaud avec un peu de pain.</p><br/> 
<h2 >Acheter les bons ingrédients ? </h2><br/>
 <p >Pour réaliser une recette typique auvergnate, il est important d'utiliser les bons ingrédients. Vous trouverez le bleu d'Auvergne en supermarché ou 
dans des boutiques spécialisées.<br/></p><br/>
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 <h1>Les recettes de cuisine les plus connues du Rhône</h1> 

<p>Le Rhône est une région riche en culture et en gastronomie. La cuisine du Rhône est célèbre dans le monde entier pour ses plats savoureux et ses 
nombreuses spécialités. Parmi les recettes de cuisine les plus connues du Rhône, on retrouve les bugnes lyonnaises, le gâteau de foie de volaille et la 
tarte aux pralines.</p>

 <h2>Bugnes lyonnaises</h2>
 
<p>Les bugnes lyonnaises sont une spécialité culinaire typique de la ville de Lyon. Ce sont des beignets légers et moelleux, généralement fourrés à la 
crème pâtissière ou au chocolat. Les bugnes lyonnaises sont traditionnellement servies à la Chandeleur, mais on peut les déguster toute l'année !</p> 

<h2>Gâteau de foie de volaille</h2> 

<p>Le gâteau au foie de volaille est une spécialité du Rhône qui date du Moyen Âge. Il s'agit d'une pâte à base de farine, de lait et d'œufs, fourrée avec du 
foie gras et des morceaux de volaille. Ce gâteau est souvent servi lors des fêtes et des grandes occasions.</p>

<h2>Tarte aux pralines</h2>
 
<p>La tarte à la praline est un dessert typiquement rhônalpin. Elle se compose d'une pâte sucrée à base de beurre, de farine et d'œufs, fourrée avec une 
crème pâtissière aromatisée à la praline. Ce dessert est délicieux et très apprécié des amateurs de bonnes tables !</p>
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Ajout des médias
Comment mere en valeur mon contenu ?08
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Ajout des médias
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Image à la une : Photo dans l’article :

- Potée auvergnate:



Ajout des médias
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Vidéo :

- Pâtes à la crème et bleu d’auvergne:

https://www.youtube.com/watch?v=mLs0Azcttg8

https://www.youtube.com/watch?v=mLs0Azcttg8


Préparation de la mise 
en ligne
Qu’est-ce que les internautes voient  avant de consulter ma page ?09
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Préparation de la mise en ligne
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Préparation de la mise en ligne
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Préparation de la mise en ligne

24



Accès à la page
Comment accède-t-on à ma page ?10
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Accès à la page
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Page d’accueil : https://aurarecettes.wordpress.com/

Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhône-Alpes ? : 
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/

Les recettes de cuisine les plus connues du Rhône : 
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/

Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ? : 
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

https://aurarecettes.wordpress.com/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/


Envoi de la page
à Google

Comment diuser sa page auprès de Google ?

11
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Envoi de la page à Google
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Ci-dessous, les étapes fait avec Google Search Console :

- Indexation de notre site

- Fichier Sitemap du site AURA Recettes

- Envoie de notre fichier Sitemap de notre site



Envoi de la page à Google
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Notre fichier robots.txt ne permet pas d’indexer 
des pages dans Google

Notre balise META "robots" ne nous indique 
pas si on peut ou non indexer des pages dans 
Google.



Optimisations
techniques

Que faut-il corriger ?

12
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Optimisations techniques
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Oui, la page est compatible mobile. 
(ci-contre, la capture d’écran du résultat 
fait sur 
hps://search.google.com/test/mobile-fri
endly?hl=fr)

Lien du résultat : 
https://search.google.com/test/mobile-frien
dly/result?id=jpHnEl168TZJHT7sMzZC7g

https://search.google.com/test/mobile-friendly/result?id=jpHnEl168TZJHT7sMzZC7g
https://search.google.com/test/mobile-friendly/result?id=jpHnEl168TZJHT7sMzZC7g


Optimisations techniques
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Grâce au site : 
hps://pagespeed.web.dev/, nous avons 
utilisé le même lien précédemment, et 
voici le score mobile que nous avons eu 
(capture d’écran se trouvant ci-contre). 

Le lien du score :
https://pagespeed.web.dev/report?url=htt
ps%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.c
om%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recett
es-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone
%2F

https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F


Optimisations techniques
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Ci-dessous, 3 exemples précis d’amélioration du score mobile :

- Pour les couleurs d’arrière-plan et de premier plan

- Les liens ne peuvent pas être explorés

- Réduisez le travail du thread principal 



Optimisations
des contenus

Comment s'améliorer ?
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Optimisations des contenus
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Quels sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhône-Alpes ?

“région Auvergne” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
“plat traditionnel de la région” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
“spécialité de la région” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

Les recettes de cuisine les plus connues du Rhône

“plat typique de la région” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/

Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ?

“dessert typique rhonâlpien” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
“amateurs” → https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

Mots-clés des articles redirigeant vers les autres contenus du site

https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

