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PARTIE

Notre Thematique :
Nourriture (recettes) de laregion
Auvergne-Rhone-Alpes

Lien de notre site internet:
https://aurarecettes.wordpress.com/



https://aurarecettes.wordpress.com/
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Vous pouvez voir ci dessous notre persona. Et voici, aussi le lien :

https://www.hubspot.fr/make-my-persona?persona=-NEKvX7wo9gk6WOF3sbu

Intitulé de poste
Promoteur

Age
Entre 25 et 34 ans

Niveau d'études
Master ou dipléme équivalent

Réseaux sociaux

@
in/

Secteur d'activité
Immobilier

Taille de I'entreprise

201 a 500 salariés

Pierre

Moyen de communication préféré

» Face 4 face
» Téléphone
o E-mail

Outils nécessaires au quotidien

» Systéme de gestion et de comptabilité

+ Tableaux de bord de données commerciales
+ Logiciel de facturation

+ Outil de gestion de projet

Responsabilités

fournir I'argent pour construire les batiments

Objectifs

» s'instruire en recettes de sa région

» apprendre a cuisiner

Sources d'information

Conférences

Principaux défis

« Communications et relations avec les clients

Leviers

« il s'attend a retrouver des recettes de sa région, faciles a réaliser.

» Des photos des recettes réalisés

Freins

» La difficulté

» que les recettes soient mal ou pas assez expliquées


https://www.hubspot.fr/make-my-persona?persona=-NEKvX7wo9qk6W0F3sbu

Mots-cles

definir des mots-cles pour chaque page
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Tableau de mots clés

Requéte

recettes Auvergne,
recettes
Auvergne-Rhone-Apl
es, recette
Auvergne, recette
Auvergne-Rhone-Apl
es,

recette Auvergne
Recettes Rhone
Recettes Alpes
recettes Auvergne
recette Rhéne
recette Alpes

cuisine Auvergne,
cuisine Rhoéne, cuisine
Alpes, repas Auvergne
repas rhone,repas
rhéne, repas Alpes

Type de mot-clé Volume de
recherche
(Google Ads)

Principal ( recettes 100-1k
auvergne)
Principal ( 100 -1k
recette auvergne)
Secondaire (recette 10 — 100
alpes)
Secondaire (cuisine 10-100
rhone)
Secondaire(cuisine 10-100

Alpes)

Concurrence
(Google Ads)

Faible

Faible

Faible

Elevé

Faible

Nombre de
résultats (Google)

17 500 000

13700000

31400000

57 300 000

43 800 000

3 premiers
sites/pages
positionnées

cuisineaz.com
auvergne-centrefran
ce.com

recettes.de

cuisineaz.com
chefsimon.com
auvergne-centrefrance.com

elle.fr
cuisineaz.com
france-montaignes.com

but-cuisines.fr
cuisineaz.com
marieclaire.fr

Wikipédia.org
routard.com
alpesmagazine.com

Intention de
recherche

Information

Information/Navigation

Information/Navigation

commercial/Information/N
avigation

Information



|dees de contenus

Poser les bonnes questions
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ldees de contenus

Nos idées de contenus :
- Comment réaliser des recettes d’Auvergne facilement ?
- Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhéne-Alpes ?

- Quelles sont les recettes de cuisine les plus connues du Rhéne ?



Structure de contenus

Utiliser la bonne organisation.
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Structure de contenus

- Analyse des concurrents principaux qui se positionnent sur nos mots-clés.
-  CUISINEAZ (https://www.cuisineaz.com/diaporamas/meilleures-recettes-auvergnates-464/interne/1.aspx)
- auvergne-centrefrance.com
- Pairy (https://www.prairy.fr/post/top-10-des-specialites-a-dequster-en-auvergne-rhone-alpes)

- Les sous-parties que I’on peut écrire sur chaque page de contenu.
Sous partie question: Comment réaliser des recettes d’Auvergne facilement ?
- Préparation de pates a la creme et bleu d’Auvergne
- Acheter les bons ingrédients

Sous partie question: Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhéne-Alpes ?
- Potée auvergnate
- Pates a la créme et bleu d’Auvergne
- Truffade
- Le Saint-Nectaire
- Créme de marrons

Sous partie question: Quelles sont les recettes de cuisine les plus connues du Rhéne ?
- Bugnes lyonnaises
- Gateau de foies de volaille


https://www.cuisineaz.com/diaporamas/meilleures-recettes-auvergnates-464/interne/1.aspx
https://www.prairy.fr/post/top-10-des-specialites-a-deguster-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Recettes-de-cuisine/Gateau-de-foies-de-volaille-547838

Semantique

Utiliser les bons mots.
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Sémantique

A partir de nos mots-clés et de nos 3 idées de contenus, nous avons identifié les termes que 'on peut placer sur chaque

page de contenu. Pour nous différencier, nous avons en plus, identifier un mot que nous ne retrouvions pas chez nos
concurrents. Les voicis :

- Ail
- Jambon
- Traditionnel

+ Rhum
+ Authentique



Redaction de
contenus SEO

Ecrire pour le persona et pour Google.
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<h1>Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhéne-Alpes ?</h1>

<p>La région Auvergne-Rhéne-Alpes est connue pour ses nombreuses spécialités culinaires. Parmi elles, on retrouve la potée auvergnate, les pates a la
creme et bleu d'Auvergne, la truffade ou encore le Saint-Nectaire. La créme de marrons est également une spécialité trés appréciée dans cette région.</p>
<h2>Potée auvergnate</h2>

<p>La potée auvergnate est un plat traditionnel de la région Auvergne. Elle est composée de |légumes et de viande, généralement du porc, cuits lentement
dans une marmite. La potée auvergnate se sert généralement avec du pain et du vin rouge.</p>

<h3>Ingrédients</h3>

<p>- 1 kg de Iégumes (potiron, navets, carottes, choux)<br /> - 500 g de viande (porc, veau, beoeuf)<br /> - 1 oignon<br /> - 1 bouquet garni (thym,
laurier)<br /> - 1 litre d'eau<br /> - Sel, poivre</p>

<h3>Préparation</h3>

<p>1. Eplucher les légumes et les couper en morceaux.<br /> 2. Couper la viande en cubes.<br /> 3. Faire revenir I'oignon dans une marmite.<br /> 4.
Ajouter les Iégumes et la viande.<br /> 5. Ajouter le bouquet garni, I'eau et assaisonner.<br /> 6. Laisser cuire a feu doux pendant 2 a 3 heures.</p>
<h3>Mets et vins a accorder</h3>

<p>La potée auvergnate se sert généralement avec du pain et du vin rouge.</p>

<p>La potée auvergnate est un plat traditionnel de la région. Elle se compose généralement de lardons, de choux et de pommes de terre. Ce plat est
souvent servi avec du pain et du fromage.</p>

<h2>Pates a la creme et bleu d'Auvergne</h2>

<p>Les pates a la créme et bleu d'Auvergne sont également un plat traditionnel de la région. Ce plat est composé de pates, de créme fraiche et de bleu
d'Auvergne. Il est souvent servi avec du pain et du fromage.</p>

<h2>Truffade</h2>

<p>La truffade est un plat composé de pommes de terre et de fromage. Ce plat est traditionnellement servi avec du pain et du fromage.</p>

<h2>Le Saint-Nectaire</h2>

<p>Le Saint-Nectaire est un fromage typique de la région Auvergne-Rhéne-Alpes. Il est généralement servi avec du pain et du fromage.</p>

<h2>Créme de marrons</h2>

<p>La créme de marrons est une spécialité de la région. Elle se compose de créme fraiche, de sucre et de marrons. Cette créme est souvent servie avec
du pain et du fromage.</p>



<h1>Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ?</h1>
<p>L'Auvergne est une région célébre pour ses plats typiques et savoureux. Les pates a la créme et bleu d'Auvergne en font partie. Voici comment les
préparer facilement.</p>

<h2>Préparation de pates a la créme et bleu d'Auvergne</h2>

<p>Les pates a la créme et bleu d'Auvergne sont un plat typique de la région. Pour les préparer, vous aurez besoin de :</p>
<ul>

<li>250 g de pates (penne, farfalle ou autres)</li>

<li>150 g de bleu d'Auvergne</Ii>

<li>30 cl de créme fraiche épaisse</li>

<li>3 cuilleres a soupe d'huile d'olive</li>

<li>Sel, poivre</li>

</ul><br/>

<p><strong>Préparation : </strong></br/>

Faites cuire les pates al dente selon les indications du paquet. Pendant ce temps, émiettez le bleu d'Auvergne. Egouttez les pates et versez-les dans un
plat allant au four.<br/>

Ajoutez I'huile d'olive, la creme fraiche, le fromage émietté et mélangez bien.<br/>

Salez et poivrez selon votre got.<br/>

Enfournez le plat 10 minutes a 200°C.<br/>

Servez chaud avec un peu de pain.</p><br/>

<h2 >Acheter les bons ingrédients ? </h2><br/>

<p >Pour réaliser une recette typique auvergnate, il est important d'utiliser les bons ingrédients. Vous trouverez le bleu d'Auvergne en supermarché ou
dans des boutiques spécialisées.<br/></p><br/>



<h1>Les recettes de cuisine les plus connues du Rhéne</nh1>

<p>Le Rhdéne est une région riche en culture et en gastronomie. La cuisine du Rhéne est célebre dans le monde entier pour ses plats savoureux et ses
nombreuses spécialités. Parmi les recettes de cuisine les plus connues du Rhéne, on retrouve les bugnes lyonnaises, le gateau de foie de volaille et la
tarte aux pralines.</p>

<h2>Bugnes lyonnaises</h2>

<p>Les bugnes lyonnaises sont une spécialité culinaire typique de la ville de Lyon. Ce sont des beignets Iégers et moelleux, généralement fourrés a la
creme patissiére ou au chocolat. Les bugnes lyonnaises sont traditionnellement servies a la Chandeleur, mais on peut les déguster toute I'année !</p>

<h2>Géateau de foie de volaille</h2>

<p>Le gateau au foie de volaille est une spécialité du Rhéne qui date du Moyen Age. Il s'agit d'une pate a base de farine, de lait et d'ceufs, fourrée avec du
foie gras et des morceaux de volaille. Ce gateau est souvent servi lors des fétes et des grandes occasions.</p>

<h2>Tarte aux pralines</h2>

<p>La tarte a la praline est un dessert typiquement rhénalpin. Elle se compose d'une pate sucrée a base de beurre, de farine et d'ceufs, fourrée avec une
créeme patissiére aromatisée a la praline. Ce dessert est délicieux et trés apprécié des amateurs de bonnes tables !</p>

17



Ajout des medias

Comment mettre en valeur mon contenu ?
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Ajout des medias

Image a la une :

- Potée auvergnate:

Photo dans I'article :




Ajout des medias

Vidéo :

- Pates a la créme et bleu d’auvergne:

https://www.youtube.com/watch?v=mLs0Azcttq8

l“’@ RECETTE de Pates sa

m’)f&

Regarder sur ([ YouTube

A regarder ...

~»

Partager

20


https://www.youtube.com/watch?v=mLs0Azcttg8

Preparation de la mise
enligne

Qu'est-ce que les internautes voient avant de consulter ma page ?

\

MEDIAKEYS

zzzzzzzz
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Preparation de la mise en ligne

Google

3 Enter a keyword to get real search results

Al Images Videos News Maps More

About 608.000,000 results (0.54 seconds)

wordpress.com » 2022 > 11> 10> specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes

Spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhdne-Alpes

La région Auvergne-Rhdne-Alpes est connue pour ses nombreuses spécialités culinaires parmi
la potée auvergnate, la truffade ou la créme de marrons.

%% %% Rating: 4.1/5 - 112 votes

0

Google

{0 Enter a keyword to get real search resu

All

a

Images  Videos

News

Maps

More
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Preparation de la mise en ligne

Google

£ Enter a keyword to get real search results

All  Images Videos News Maps More

About 608,000,000 results (0.54 seconds)

wordpress.com » 2022 > 11> 10 » les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone

Recettes de cuisine les plus connues du Rhéne

Le Rhone est une région riche en culture et gastronomie grace a sa cuisine est célébre dans le
monde entier.

% % %%k * Rating: 4.1/5 - 112 votes

Google

2 Enter a keyword to get real search resu

All  Images Videos News Maps More

a

r
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Preparation de la mise en ligne

GOOgIe ) Enter a keyword to get real search results

Al Images Videos News Maps More

About 608.000,000 results (0.54 seconds)

wordpress.com > 2022 > 11> 10 » recettes-auvergne-faciles

Recettes d’Auvergne faciles

L’Auvergne est une région célébre pour ses plats typiques et savoureux comme les pates a la
créme et bleu d’Auvergne.

% %k %% * Rating: 4.1/5 - 112 votes

0

Google

(. Enter a keyword to get real search resu

All  Images Videos News Maps More

a
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Acces a la page

Comment accede-t-on a ma page ?
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Acces alapage

Page d’accueil : https://aurarecettes.wordpress.com/

Quelles sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhone-Alpes ?:
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/

Les recettes de cuisine les plus connues du Rhéne :
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/

Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ? :
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

26


https://aurarecettes.wordpress.com/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

Envoi de la page
a Google

Comment diffuser sa page aupres de Google ?
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Envoi de la page a Google

Ci-dessous, les étapes fait avec Google Search Console _
= Google Search Console

Indexation de notre site

Fichier Sitemap du site AURA Recettes

https://aurarecettes.... ~

Envoie de notre fichier Sitemap de notre site

= au rarecettes.wordpress.com S

This XML file does not appear to have any style information associated with it. The document tree is shown below.

/2001/XMLSchema-instance” x / as/s p a p:// ogle.com/schemas/sitemap-ima
rg/schemas/sitemap/@ i
= Go gle Search Console Q_ Inspecter nimporte quelle URL de "https://aurarecettes.wordpress.com/" @ Sa Q
@ nttps://aurarecettes... ¥ Sitemaps <lo https //aur‘arecettes wordpress com/ZBZZ/u/le/recettes auvergne-faciles/</loc>

f Vued'ensemble

Ajouter un sitemap /aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/</loc
~”  Performances i .

https://aurarecettes.files.wordpress.com/2022/11/unnamed-1.png</im

Q. Inspection de 'URL Wttps:/aurarecettes.\

le>unnamed (1)

ordpress.com,

https: //aurarecettes. Files.wordpress. con/2022/11/umnaned. pr< inage: Lo
v Indexation

I Pages - 5 = 1 102:36+00:00</astmod>
0 Pag Sitemaps envoyés = r
g sitemaps

Sitemap Type URL envoyées ¥ Deniére lecture Etat es -wordpress. com/:
& Suppressions 1 29+00:00</1as

fr
/sitemap.xml Sitemap 10 nov. 2022 22 nov. 2022 Opération effectuée 8
v Expérience
- N wordpress. com<

© Expérience sur la page Lignes p 10 1-1sur1 req
(2 Signaux Web essentiels las ~12- :12:49+00:00</lastm
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Envoi de la page a Google

& > C @& aurarecettes.wordpress.com

Notre fichier robots.txt ne permet pas d’indexer
des pages dans Google

# If you are regularly crawling WordPress.com sites, please use our firehose to receive real-time push updates instead.
# Please see https://developer.wordpress.com/docs/firehose/ for more details.

Sitemap: https://aurarecettes.wordpress.com/sitemap.xml
https://aurarecettes.wordpress.com/news-sitemap.xml

Notre balise META "robots" ne nous indique User-agent: *

. . /wp—gdmin/_ )
pas si on peut ou non indexer des pages dans et e Gyt Ul
/wp-signup.php

/remote-login.php
Disallow: /activat
Disallow: /cgi-bin/
Disallow: /mshots/v1/
Disallow: /next/
CHEORCE © V-SO s://aurarecettes.wordpress.com Disallow: /public.api/

Renvoi a la ligne automatique

# This file was generated on Wed, 14 Dec 2022 10:37:48 +0000

width, initia =1" />
arge’
er t CDTeBYYAFRXcHA. T " />
8211; Voici un site qui vous fait découvrir les recettes de la région Auvergne-Rhone-Alpes<
* href="// ;

ja
CDATA[ */
on addLoadEvent(func) {

IR



Optimisations
technigues

Que faut-il corriger ?
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Optimisations techniques

¢ Test d'optimisation mobile

@ https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/

Résultats du test

Q La page est utilisable sur mobile

Il est facile d'utiliser cette page sur un appareil mobile. En savoir plus

AFFICHER LA PAGE TESTEE

Détails

Exploration

Q Exploration effectuée le 14 déc. 2022, 11:40:08

Ressources SdDD[eV“@VﬁH\FE‘S

[ Surveiller I'adaptation aux appareils mobiles pour lintégralité de votre site

ACCEDER A LA SEARCH CONSOLE

Oui, la page est compatible mobile.
(ci-contre, la capture d’écran du résultat
fait sur
hps://search.google.com/test/mobile-fri
endly?hi=fr)

Lien du résultat :
https://search.google.com/test/mobile-frien
dly/result?id=jpHnEI168TZJHT7sMzZC7g
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https://search.google.com/test/mobile-friendly/result?id=jpHnEl168TZJHT7sMzZC7g
https://search.google.com/test/mobile-friendly/result?id=jpHnEl168TZJHT7sMzZC7g

Optimisations techniques

r~ PageSpeed Insights

https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/les-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone/

‘

D Mobile  [J Bureau

Découvrez I'expérience de vos utilisateurs

Analysez les problémes de performances

Performances Accessibilite Bonnes pratiques SEO

® Aucune donnée

Docs

Gréce au site :
hps://pagespeed.web.dev/, nous avons
utilisé le méme lien précédemment, et
voici le score mobile que nous avons eu
(capture d’écran se trouvant ci-contre).

Le lien du score :
https://pagespeed.web.dev/report?url=htt
ps%3A%2F %2Faurarecettes.wordpress.c
om%2F2022%2F 11%2F 10%2Fles-recett
es-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone
%2F
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https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F
https://pagespeed.web.dev/report?url=https%3A%2F%2Faurarecettes.wordpress.com%2F2022%2F11%2F10%2Fles-recettes-de-cuisine-les-plus-connues-du-rhone%2F

A Les couleurs d'aniére-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment contrastées

Un texte faiblement contrasté est difficile. voire impossible a lire pour de nombreux utilisateurs. En savoir plus

Optimisations techniques

Ci-dessous, 3 exemples précis d’amélioration du score mobile :
- Pour les couleurs d’arriére-plan et de premierplan ___ ————
- Les liens ne peuvent pas étre explorés

- Réduisez le travail du thread principal

A Les liens ne peuvent pas étre explorés ~
A Réduisez le travail du thread principal — 6,4 s ~

Les moteurs de recherche peuvent utiliser les attributs “href des liens pour explorer les sites Web. Assurez-vous que I'attribut "href” des
Envisagez de réduire le temps consacré a l'analyse, la compilation et I'exécution de JavaScript. La livraison de charges utiles JavaScript plus éléments d'ancrage pointe vers une destination appropriée, pour que davantage de pages du site puissent étre détectées. En savoir plus
petites peut vous aider. En savoir plus (TBT|

Lien non explorable

div.entry-content > divijp-post-flair > diviike-post-wrapper-211451651-24- 472 > a.sd-link-color
<a class="sd-link-color">

Script Evaluation 2471ms
Suivre
Other 2335 ms <a class="actnbr-action actnbr-actn-follow " href="">
Script Parsing & Compilation 455 ms Abonné
<a class="actnbr-action actnbr-actn-following no-display” href="">
Style & Layout 377 ms
Suivre
<a class="actnbr-action actnbr-actn-follow " href=
Garbage Collection 339 ms '
Abonné
Parse HTML& CSS 21 ms <a class="actnbr-action actnbr-actn-following no-display” href=""»
Rendering 169 ms Réduire cette barre

<a href="">
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Optimisations
des contenus

Comment s'améliorer ?
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Optimisations des contenus

Mots-clés des articles redirigeant vers les autres contenus du site

uels sont les spécialités culinaires de la région Auvergne-Rhone-Alpes ?

“région Auvergne” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
“plat traditionnel de la région” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
“spécialité de la région” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

Les recettes de cuisine les plus connues du Rhone

“plat typique de la région” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/

Comment réaliser des recettes d'Auvergne facilement ?

“dessert typique rhonalpien” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
“amateurs” — https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
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https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/specialites-culinaires-region-auvergne-rhone-alpes/
https://aurarecettes.wordpress.com/2022/11/10/recettes-auvergne-faciles/

