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Calendrier Recettes Où acheter mes produits ? Évènements
Qui sommes-nous ? Contact

Marché de l’Abbaye

Date :

Mardi au dimanche

Horaires :

7h - 13h

Type :

Alimentaire et produits manufacturés

Localisation :

Événements
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Marché Anatole France

Date :

Mardi au dimanche

Horaires :

7h - 13h

Type :

Alimentaire et produits manufacturés

Localisation :

Événements
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Ananas

Avocat

Betterave

Blette

Brocoli

Carotte

Célerie

Cèpe

Chou

Chou de bruxelless

Chou-fleur

Clémentine

Coprin chevelu

Courge

Cresson

Épinard

Fenouil

Topinambour

Trompette de la mort

Fruit de la passion

Grenade

Kaki

Kiwi

Mâche

Mandarine

Mangue

Navet

Oignon

Panais

Pied de mouton

Pêche de vigne

Pleurote

Poireau

Poire

Pomme

Salade

Rosé des près

Potimarron

Potiron

Salsifis

NOVEMBRE

Calendrier
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Marché de l’Abbaye
Marché de l’Abbaye

Marché Anatole France
Marché Anatole France

Marché des Eaux Claires
Marché des Eaux Claires

Marché de l’Estadade
Marché de l’Estadade

Marché Général Ferrié
Marché Général Ferrié

Marché Hébert
Marché Hébert

Marché Europole
Marché Europole

Marché Place aux Herbes
Marché Place aux Herbes

Marché Hoche
Marché Hoche

Marché Montagne de l’Isère
Marché Montagne de l’Isère

Événements
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Apéritifs 

Entrées 

Plats

Desserts

Catégories de recettes

9:41

Le petit saison

17 Quai Claude Bernard, 38 000 Grenoble



lepetitsaison@gmail.com



04 76 56 78 09

Calendrier Recettes Où acheter mes produits ? Évènements
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RECETTE

1 - Coupez la betterave et la chèvre en petits dés

2 - Dans un saladier, mélangez la chèvre et les 
betteraves

3 - Versez la vinaigrette et parsemez de persil 
coupé

4 - Servez frais et dégustez !

3 Betterave

1 Bûche de chèvre

Persil

Vinaigre balsamique

Sel et poivre

4 personnesINGREDIENTS

20 min Facile Bon marché

€

Betteraves au chèvre frais

La recette
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Toutes les épiceries de Grenoble

Toutes les épiceries bio de Grenoble

Toutes les marchés de Grenoble

Événements

Où acheter mes produits ?
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Où venez directement nous rencontrer 

Envoyer

Nom Prénom

E-mail

Message

CONTACTER LE PETIT SAISON

Vous avez des commentaires ou 
des questions à nous faire ?



Utilisez le FORMULAIRE de cette 
page pour nous contacter

Contactez-nous

9:41
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Contacter Le petit saison
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Événements

Recettes

Accueil
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En effet, 3,2 millions de tonnes de fruits et légumes 
sont importés chaque année en France, selon “au 

rendez vous des normands”.

Ces importations nous permettent d’avoir des 
produits variés, de toute saison et nous ont fait 

développer une sorte de dépendance à certains 
aliments. En effet, nous pouvons accéder aux produits 

que l’on souhaite quand nous voulons. Nous avons 
pris des habitudes en tant qu’acheteurs. Cependant, 

ce n’est pas la seule cause. En effet, les agriculteurs se 
limitent à produire les aliments que les 

consommateurs achètent le plus.

On assiste à une surproduction des produits les plus 
vendeurs. Certains producteurs sont même amenés à 
cultiver ce type de produit sous des serres chauffées. 
Cette culture produit 10 à 20 fois plus de gaz à effet 
de serre qu’une culture en plein champ. Nous faisons 
face à un réel problème de production planétaire. De 

nos jours, le quart des émissions de gaz à effet de 
serre en France provient de nos assiettes. Un 

changement de la part des consommateurs pourrait 
modifier le cycle de production. Manger local et de 

saison pourrait sauver notre Terre !

Pourquoi un tel site ?

Bien être des futures 
générations

Respect de la planète

Partage

Nos valeurs

Ce site a été créé en 2022 après avoir effectué une 
enquête auprès des consommateurs. Elles se sont 

rendues compte que les grenoblois ont perdu toutes 
connaissances sur les produits de saisons. C’est ainsi 

que ce site fut apparu et que vous pouvez le voir 
aujourd’hui.

Création du site

L’essentiel de l’alimentation durable

Le petit saison

Qui sommes nous ?
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Les recettes liées :

Brochettes crevettes - clémentines

La vitamine A que 
contient la clémentine est 

un rempart contre la 
dégradatioon des 
fonctions visuelles.

La clémentine est riche 
en vitamine E, anti-

oxydant puissant qui 
permet notamment de 

regénérer les cellules de 
la peau.

La clémentine est 
l’allié de nos os : les 
caroténoïdes qu’elle 
contient en quantité 
non négligeable les 

protègent et les 
renforcent.

Les flavonoïdes présents 
dans les clémentines 

permettent de prévenir 
les risques de maladies 
cardio-vasculaires en 

équilibrant la bilan 
lipidique.

Ses bienfaits :

Sources de pectine

Riche en caroténoïdes

Riche en vitamine C

Riche en vitamine de groupe B

Stimule le système immunitaire

Caractéristiques :

La  saison : De novembre à janvier

La clémentine

Produit
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Bien être des futures 
générations

Respect de la planète

Partage

Nos valeurs

Nos recettes du mois

Est-ce un produit de saison ?

Recherche ...

Fruits 

Voir plus

Légumes

Voir plus

Les fruits et légumes du mois de mai

LE PETIT SAISON
Mangez bien, Mangez de saison !

9:41

Voir plus

Menu

Voir plus

Texte

Envoyer

BOUTONS & ICONES

AUTRE

BARRE DE RECHERCHE

ICONES

IMAGE, TEXTE ET SLOGAN DE LA PAGE D’ACCUEIL

EXEMPLE D’UNE PAGE

CHAMPS & FORMULAIRES

HEADER & FOOTER

HEADER

MENU

FOOTER

INTITULÉ DE LA PAGE

PARTIE DE LA PAGE

IMAGES ET ILLUSTRATIONS

TEXTES

PARAGRAPHE

AUTRE

TITRE

ELEMENT TEXTE DU MENU

TITRE SECONDAIRE

COULEURS

LOGOS

DESIGN SYSTEM - LE PETIT SAISON

9:41
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Accueil
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Catégories de recettes

Apéritifs 
Toutes les marchés de Grenoble

Nos valeurs

Événements

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit. Quisque quis dolor vel ipsum cursus efficitur. 

Suspendisse convallis arcu nec finibus cursus. Nunc 
molestie eu odio non imperdiet. In libero elit, fringilla 

vitae quam sit amet, vestibulum egestas velit. Ut 
sollicitudin tristique purus, quis aliquet felis ornare ut. 

Pellentesque aliquet porta sem, et rutrum lacus 
pretium quis. Fusce et aliquet magna, vel suscipit 

arcu. Curabitur malesuada viverra porta. Nunc non 
erat at neque ultrices mattis.

Nom de la page

Intitulé

Mangez bien, Mangez de saison !

LE PETIT SAISON

Marché de l’Abbaye
Marché de l’Abbaye

Événements

Marché Anatole France

Date :

Mardi au dimanche

Horaires :

7h - 13h

Type :

Alimentaire et produits manufacturés

Localisation :
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Recherche ...

Est-ce un produit de saison ?

Légumes

Fruits 


